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2026年全國高級中等以下學校顧牙四格漫畫比賽活動辦法

一、指導單位:教育部國民及學前教育署、衛生福利部

二、主辦單位:社團法人中華民國牙醫師公會全國聯合會

三、活動目的:促進高級中等以下學校學生對口腔健康的重視,及提升定期到

牙醫院所保健的習慣。

四、活動對象:

1.國民小學組:全國國小五、六年級學生(含應屆畢業生)

2.國民中學組:全國國中學生(含應屆畢業生)

3.高級中等學校組:全國高中職學生(含應屆畢業生)

五、活動時程:

1.收件截止日:即日起至115年(下同)6月30日(二)止,郵寄或親送至本會(104

臺北市中山區復興北路420號10樓-2026 顧牙四格漫畫

徵件小組收),郵寄者以郵戳(6/30)為憑,親送者請於6月

30日下午五點前送達本會,逾期不受理。

2.入圍得獎名單公布日期:8月18日(二),請於社團法人中華民國牙醫師公

會全國聯合會網站www.cda.org.tw[新聞資訊

→最新消息]查詢。

3.頒獎日期:10月15日(四)。

4.頒獎地點:基隆市文化中心演藝廳(基隆市中正區信一路181號)。

5.入圍得獎名單及頒獎地點、時間若有異動,請洽社團法人中華民國牙醫師

公會全國聯合會網站www.cda.org.tw [新聞資訊→最新消息]。

六、活動辦法:

(一)題目:

1.潔牙 221:每天至少潔牙2次、每次刷牙至少2分鐘、使用含氟 1000ppm

以上牙膏。

2.拒菸拒檳(與口腔相關)。

3.牙齒保健或就診經驗(包括使用減糖、食鹽加氟、塗氟、窩溝封填、含

氟漱口水、使用含氟 1000ppm 以上牙膏、刷牙、牙線等)。
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