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學習歷程檔案製作比賽辦法 
 

一、 比賽組別：分為學習成果組，及多元表現組，共兩個組別。高一每班由

生涯規劃任課教師推薦，高二每班由導師或輔導教師推薦，每組至少兩件作

品參賽，高三鼓勵自由參加。同學擇一組別或兩組都參加皆可。 

二、 作品收件：3 月 9 日(一)開始收件至 4 月 13 日(一)止，採 google 

classroom 收件，教室會在 3/9 後建置並加入參賽者名單，請到學校信

箱收信加入課程以確認參賽。並將作品以交作業方式繳交到課程作業

中。完成後將「個人資料授權/取得使用同意書」、「生成式人工智慧使用情

形聲明書」交回給輔導室楊老師。 

三、 作品格式 

(一) 參賽作品以 A4 大小、PDF 格式繳交，每份檔案總容量上限為 4MB，總

頁數最少 6頁，最多 20 頁(含封面 1頁、百字簡述 1頁、目錄頁 1頁，

內容至少 3頁)。 

(二) 檔名格式「組別_班級_姓名」，如：「學習成果_機一甲_郝認真」，或「多

元表現_綜一甲_郝豐富」。 

(三) 作品須包含封面(註明比賽組別、班級、姓名、學號)、百字簡述、目

錄、頁碼、學習成果內容/多元表現內容。 

(四) 各年級參賽者請利用 google classroom 上傳作品，教室會在 3/9 後

公告。 

(五) 格式不符合者，視為棄賽。請詳細檢查檔案後，再行上傳作品。 

四、 作品內容： 

(一)學習成果組，僅限高職階段「有學分」之課程，自選 1項課程。檔案總

容量上限為 4MB，總頁數最少 6頁，最多 20頁(含封面 1頁、百字簡述

1頁、目錄頁 1頁，內容至少 3頁)。檔案請依序排列： 

1. 封面(自行設計樣式，封面註明學習成果組、班級、姓名、

學號)。 

2. 百字簡述：簡介本學習成果重點，不得超過一百字。 

3. 目錄。 

4. 學習內容：說明學習過程、心得省思(可包含參賽原因、學

習心得、未來應用或發展等)，並附上相關文件或照片為佐

證。必要時，得將部分個人資料馬賽克處理。內容請附上頁

碼。 

(二)多元表現組，自選 1 項活動，僅限高職階段(一年級可寫 114.7.1 起的

活動)，可包含幹部經歷、競賽紀錄、檢定紀錄、志工紀錄、彈性學習、

重要公告，請張貼 



團體活動、職場學習紀錄、作品成果紀錄、其他活動紀錄等。檔案總容

量上限為 4MB，總頁數最少 6 頁，最多 20 頁(含封面 1 頁、百字簡述 1

頁、目錄頁 1頁，內容至少 3頁)。檔案請依序排列： 

1. 封面(自行設計樣式，封面註明多元表現組、班級、姓名、

學號)。 

2. 百字簡述：簡介本多元表現重點，不得超過一百字。 

3. 目錄。 

4. 多元表現內容：說明活動過程、心得省思(可包含參賽原因、

活動心得、未來應用或發展等)，並附上證明文件或照片為

佐證。必要時，得將部分個人資料馬賽克處理。內容請附上

頁碼。 

五、 評分方式：作品依組別與年級評分，由主辦單位邀請協辦單位同仁擔任評

審委員(名單如附件三)。評分標準如下： 

1. 心得省思，30% 

2. 學習/活動過程敘述，20% 

3. 佐證資料完整度，20% 

4. 作品能呈現個人優勢或特點，15% 

5. 作品整體設計感、版面配置，15% 

六、 獎勵：依組別各年級分別遴選前三名及佳作三名，頒贈獎狀、獎勵品以玆

鼓勵。 

1.第一名：500 元等值獎勵品 1份。 

2.第二名：400 元等值獎勵品 1份。 

3.第三名：300 元等值獎勵品 1份。 

4.佳作：100 元等值獎勵品 1份。 

5.作品入選者，各記嘉獎乙次並頒發獎狀。 

6.若該組別作品未達入選標準，各獎項得從缺。 

七、 注意事項： 

1.參賽作品不退還，請同學務必自己留存檔案。 

2.繳交報名表時，務必同時繳交「個人資料授權/取得使用同意書」

及「生成式 AI 使用聲明書」，確定參賽作品所呈現內容，皆為可

公開揭露之資料，並同意提供主辦單位使用。未繳交同意書者無

法參賽。 

3.得獎作品之電子檔將收存於輔導室，供生涯規劃課教學使用、供

校內師生參閱，或是配合於相關活動公開展覽。 


