
2025今周刊 總統與青年論壇

「青春進行式‧台灣未來式」

【活動報名辦法】

1、 活動時間：2025年 11月 29日（六）下午1點至下午4點半(暫定)

2、 報名對象：全國各公私立高中職學生、全國各高級中等外僑學校學生、全國各高級中等實驗

教育機構學生

3、 活動地點：華南銀行總行大樓會議中心2樓（台北市松仁路123號）

4、 主辦單位：《今周刊》（今周文化事業股份有限公司）

5、 活動目的：

本屆以「青春進行式‧台灣未來式」作為理念，鼓勵高中職生參與公共事務，並透過「青年

培力 健康校園」、「圓夢向前 接軌國際」、「民主韌性 台灣感性」以及「AI賦能 綠色永

續」四大議題來表達自己心中所想。盼透過此論壇，讓台灣及世界聽見青年學子的聲音，建

立一個全國高中生自由發聲、展現自己特質的舞台！

6、 活動議程：(以下為暫定議程，實際議程請依「活動官網」、及「行前通知」檢附的議程

為準)

時間 議程

12:00-13:00 報到

13:00-14:00 準備時間

14:00-14:15 總統 & 主辦單位致詞

14:15-15:05 學生提案發表 (共四組)

15:05-15:40 QA時間

15:40-16:00 大合照

16:00-16:30 頒獎
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7、 報名詳情：

(1) 報名日期：自2025年 9月 26日（五）至10月 23日(四) 下午 5點止。由學校推薦指派

報名，每校至少一位該校師長作為主要聯絡人及帶隊出席人。

(2) 報名事項說明：

1. 報名人數：以「組」為單位報名，每組人數 3-5人，每校最多報名兩組，同一組學

生僅能報名一次，且每校至少一位帶隊老師。(不同校區、分校視為不同校)

2. 報名主題：每組學生需從四個主題中擇一報名。(四大主題說明請詳見下列「(三)學

生提案主題說明」)

3. 報名方式：

 請至活動官網報名頁面，依組別填寫 Google 報名表單（需使用 Google 帳

號），每組填寫一份。

 填表時須同時上傳已填妥並簽署的【帶隊老師同意書】。

 提案檔案可於填表時一併上傳，或於報名截止日前，以 EMAIL  寄至

youthbt@btnet.com.tw。

 主辦單位收到完整報名資訊及同意書後，將以 EMAIL 通知各組主要聯絡人，確

認報名成功。

【活動官網連結】 https://youth.businesstoday.com.tw/2025/

　　　　　　　　

【報名窗口】《今周刊》總統與青年論壇活動小組

　　　　　　youthbt@btnet.com.tw 
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　　　　　　02-2581-6196 楊小姐#220、陳小姐#203

            【同意書下載連結】https://reurl.cc/4Nv9m2 

             

4. 人數限制說明：各主題額滿人數為 60人，單一主題報名人數若滿額可更改簡報內容

轉報其他主題，全部報名學生總數不超過240人。

(3) 學生提案主題說明：

主題1、 青年培力 健康校園

在快速變遷的時代，青年面臨多元職涯選擇與挑戰，探索自我興趣與優勢成為關鍵。

透過實習、 志工或跨域專案，不僅能發掘自我價值，更能培養解決問題與團隊協作的

能力，為未來職涯打下穩固基礎。時代快速變遷，青年面臨多元職涯選擇、探索自我、

升學等各項內外挑戰，如何透過實習、志工或跨域專案，自我培力、發掘自身價值，

並借助政府與學校資源投資自己、在成長路上保持身心健康，對青年來說是相當重要

的課題。

 參考題目：

1. 參與淨灘活動，啟發對於環境保育議題的關注

2. 籌辦校園音樂節，累積活動企劃與溝通協調的能力 

3. 參加企業辦的程式設計工作坊，開啟投入科技領域的興趣

4. 推廣全民運動——談校園運動風氣培養

5. 身心調適假之後？青少年的職涯發展與身心健康

主題2、 圓夢向前 接軌國際
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在全球化的時代下，台灣青年在體育、科學、藝術等多元領域嶄露頭角，不僅提升自

身競爭力，也讓世界從不同角度認識台灣，進而提升國際間的認同與連結。身為學生，

青少年如何運用自身專業與創意，展現台灣的多元魅力？又該如何善用學校與政府提

供的資源，勇敢追夢、實現理想，讓世界看見屬於台灣的活力？

 參考題目：

1. 透過所學專業、興趣，在國際間發光發熱

2. 如何運用「百億海外圓夢基金」，實現夢想 

3. 青年海外志工隊經驗分享

4. 圓夢計畫——海外創新實習

主題3、 民主韌性 台灣感性

身處民主社會，具備公民素養並積極參與公共事務，是青年不可忽視的責任。了解自

身權利義務，並以理性、包容的態度面對多元觀點，是現代公民的基本素質。另外，

透過關注公共議題、參與社區行動、表達對政策的看法，青年不僅能培養獨立思考與

判斷能力，更能成為推動社會進步的重要力量，同時在各國競爭力與科技發展日益加

速的浪潮中，思考如何從文化、歷史等多元面向，創造出專屬台灣在地社會深刻連結，

形塑出兼具創新與人文、科技與和諧的社會樣貌，展現台灣的軟實力。

 參考題目：

1. 如何兼顧保留在地文化與創新在地特色，讓所生活的社區再次被人看見

2. 為你所生活的社區，提出如何打造凝聚居民凝聚力的方案

3. 從地方創生出發——台灣當代社會議題與國家認同

4. 八歲公民權！青年參與政治

5. 身為高中生的我們，該如何替自己發聲，向社會傳遞自己的聲音？
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主題4、 AI賦能 綠色永續

面對全球氣候變遷與能源需求，能源韌性成為國家社會穩定的重要關鍵。從節能習慣、

推廣再生能源到綠色科技研發，青年都能參與其中，將永續理念融入生活與職涯，另

外，人工智慧不僅深度融入產業與日常生活，也逐漸成為教育領域中提升學習效率與

激發創造力的核心工具。透過 AI技術，能即時獲取知識、進行個人化學習，並透過模

擬實作強化理解與應用能力，使學習過程更具探索性與精準性，並在未來職涯中建立

關鍵競爭優勢，為新世代開啟無限可能。

 參考題目：

1. 對於各國的能源政策，台灣有沒有可以學習的方向與建議？

2. 利用 AI來輔助科學研究，達到哪些成效與結果？

3. AI的運用如何融入學校的教育之中？

4. 校園與生活中的綠色行動——談減塑運動、共享經濟

(4) 提案檔案：

簡報電子檔一份，至多 8頁（含封面、封底）、10MB以內、格式16:9的 PTT或 PDF檔。

備註：繳交資料的詳盡說明請參見      Google      表單。  

(5) 主辦單位會將各組別所提交的提案檔案，上傳至活動官方網站，開放網路進行最佳人氣

獎的票選活動，各主題依投票結果選出一組「網路人氣獎」。(相關辦法請見　九、「網

路人氣獎」網路票選活動)

(6) 論壇當日學生提案發表規則： 

1. 當日論壇每一簡報主題隨機抽出一組，總共四組學生上台進行發表提案。

2. 每組學生的發表時間為六分鐘。

 

8、 設計專屬「手拿板」：
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本屆論壇開放讓各組學生自行設計活動現場的手拿板。填寫線上 Google報名表單時，每組

學生同步提供該組想對賴總統說的話、或想傳達的文字，由主辦單位統一設計版型與製作

輸出。成品將在論壇當日於報到處發送給學生，可於論壇現場使用。

9、 「網路人氣獎」網路票選活動：

全國各高中職生、師長、親友及一般民眾皆可透過活動官網、針對報名的各組簡報進行投

票。投票前須先登入今周刊會員帳號，每帳號一天一票。投票日期從 2025 年 11 月 3 日

(一)晚上 6點開始至2025年 11月 14日(五)晚上 6點止。

※ 為維持活動公平性，如由主辦單位判定為非正常投票行為(如假帳號、灌票等)，主辦

單位保有最終審核得獎單位之權利。※

10、 網路提問：

全國各高中職生皆可透過活動官網留言提問，提問開始日從 2025 年 11月 3日(一)晚上 6

點開始至2025年 11月 14日(五)晚上 6點止，主辦單位將於活動現場抽選出 2則提問，請

總統答覆。

11、 獎勵回饋： 

(1) 獎項包含：提案發表獎、網路人氣獎、投票參加獎、網路提問獎。

1. 提案發表獎：論壇當天主辦單位將從四大主題中隨機各別抽出各 1組（共 4組），

上台進行提案發表，以組為單位可獲得獎學金新台幣七千五百元。

2. 網路人氣獎：投票期間將開放線上應援投票，四大主題中各別選出得票數最高的組

別各1組（共4組），以組為單位可獲得獎學金新台幣三千元。

3. 投票參加獎：凡於投票期間參與線上應援投票者，主辦單位將隨機抽出共 2名投票

者，可獲得獎學金新台幣一千元。

4. 網路提問獎：投票期間將開放線上提問，主辦單位將於現場隨機抽出共 2則問題，

於論壇現場請總統答覆，其提問者將可獲得獎學金新台幣一千元。

(2) 《總統與學生交流提問》時間，除網路提問外，現場與會學生可爭取自由提問。
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(3) 論壇結束將會安排總統與學生進行大合照。(實際安排請依現場工作人員指引為主)

(4) 全程參與論壇的學生及帶隊老師，會後可獲得活動參與證明一式。

12、 車資補助：

新竹以南、東部及離島之報名師生可獲車資補助，請妥善留存相關乘車憑證，以利申請，

細則將於【活動行前通知】中說明。

(1) 新竹、苗栗：新台幣 300元/人

(2) 台中以南台南以北（含台中台南）：新台幣 600元/人 

(3) 高雄屏東：新台幣 1,000元/人

(4) 宜蘭地區：新台幣 200元/人

(5) 花蓮台東：新台幣 1,200元/人

(6) 離島地區：新台幣 2,000元/人

13、 注意事項：

(1) 為確保當日出席活動學生之安全，各校務必至少一位帶隊老師帶隊前往。

(2) 當天參與論壇的學生代表請穿著校服或依校方規定之統一衣著參與活動。

(3) 全程參與論壇活動之學生，主辦單位將於論壇後寄送活動參與證明，報名時請務必確認

學生姓名及相關資訊正確，如需勘誤，請於收到【活動行前通知】電子郵件時主動回信

告知，逾期恕不受理修訂事宜。如不克前來或因故取消、放棄參與資格者，不另行提供

證明。

(4) 如有其他特殊需求之參與者，請於報名時另加註明，並主動與活動聯絡人聯繫。

(5) 主辦單位保留變更活動之權利，若活動期間遇颱風、地震、嚴重特殊傳染性疾病等影響，

主辦單位將依主管機關之規定公告詳細配套措施於活動官網。

(6) 主辦單位有權檢視參加者之活動參與行為，若有任何涉嫌不正當意圖，進行冒名參與或

擾亂活動之行為，主辦單位有權取消其活動資格，並保留法律追訴權。主辦單位保留最

終修改、變更、解釋、終止本活動及審核參加者資格之權利。相關異動，以活動官網及
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現場公告為準，恕不另行通知。

14、 論壇聯繫窗口資訊： 

聯絡人：《今周刊》總統與青年論壇活動小組 楊小姐/陳小姐

電話：02-2581-6196分機220楊小姐；分機203陳小姐

電子郵件信箱：youthbt@btnet.com.tw

 活動官方網站： 

https://youth.businesstoday.com.tw/2025/

以上為報名用之活動官方網站，正式活動官方網站預計於 2025年 11月 3日改版更新。
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