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國立嘉義大學 函
地址：60004嘉義市鹿寮里學府路300號

承辦人：葉雅玲

電話：05-2263411#2602

傳真：05-2266596

電子信箱：guidancecy@mail.ncyu.edu.

tw

受文者：國立嘉義高級工業職業學校

發文日期：中華民國108年10月17日

發文字號：嘉大輔字第1089004749號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如主旨 (108BA01910_1_17154621765.pdf)

主旨：檢送本校輔導與諮商學系辦理第十五屆輔諮營「與壓力同

行－滾動生命的巨石」活動簡章1份，惠請貴校協助公告

並鼓勵學生踴躍報名參加，請查照。

說明：

一、本屆輔諮營以「與壓力同行－滾動生命的巨石」為主題，

期能讓高中生從會心團體、課程講座以及相關活動中，覺

察自己生活中的壓力源，並且尋找出適合自身的「壓力管

理」方式，感受自我的真實樣貌，也接納所有面向的自

己。

二、活動日期為109年2月3日至6日，共計4天3夜。

三、活動對象為全國公私立高中職在校生96名。

四、報名方式自即日起至108年11月23日截止，採網路填單報

名，請洽Facebook粉絲專頁「嘉義大學輔諮營」或掃描附

檔QRcode。

五、本活動若有未盡事宜，請洽Facebook私訊粉絲專頁「嘉義

大學輔諮營」或營隊總召林鈺欣同學。

檔　　號:
保存年限:
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正本：各公私立高級中學、各公私立高級職業學校

副本：本校輔導與諮商學系
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